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mané difcutienda, in S. cholis Medicorum , die-Jovis decimá-quartá 


menfis Februarii anni M. DCC. XCIII. : 
M. PETRO-JOSEPHO MORISOT, Do&ore. Medico, qe 


An à Rheumatifmo recreatis Pila ,„prophylatticum? (* 
L 


OLERE & pati humanum eft. Hominis vita, etiam beatior , nihil aliud ferè 

eft , nifi doloris & indolentiæ perpetua quedam alternatio. Numerofa homi» 
nem circumvenit morborum cohors , illiufque fanitati nunquam non infultat. Felix 
alle eft qui minimis torquetur , fanus qui rarioribus urgetur malis, Inter tot mor- 
bos, quorum undique patemus telis, alii egrum in vite difcrimen adducunt, 
occiduntque non rarò; alii , ( dubium an optabiliores, licét periculofi miniis) quàm 
relinquunt egris mortalibus vitam, eam aut fuá pertinacid & diuturnitate miferam 
faciunt , aut recidiva metu & frequenti precariam, Ex horum gencre Rheuma 
zifmns eft. Morbus atrox , contumax , curatu difficilis , & Plethore , eamque preffo, 
ut plurimùm, pede fequentis Cacochymie foboles. Adultos quam pueros , viros 
quàm foeminas fæpiùs exercet. Pueris corpus , in horas ampliandum , humorum 
redundantiee miniis patet, qua in partium incrementum abfumitur. Hemd licét 
etatis drun adeptas , à Plethorze confe&aneis morbis vindicat, quie ipfius Ple- 


thore effe&us eft naturalis falutarifque, menftrua purgatio. Rheumatifmi voce Ca- ` 


tharrum quidam intellexerunt. Si ratio habeatur etymi, RAeumatifmus eft materie 
undecumque ad partem quavis affluentis appulfus. Voluit tamen Ufus loquendi 
arbiter , ut apud Medicos Rheumatifmi nomine intelligantur dolores erratici, ab 
efferà materiá ultró citroque pervolitante oriundi. Arthritidi morbus eft congener 


affinifque. Soláà inter fe ambo fede differunt , materie fimilitudine pares, doloris 


immanitate fpà zequàles, Sublimior eft Rkeumatifmys & poniceria corporis obi» 
det. Profundior Arthritis, 1lle-mufculos , iique fuper injectas membranas vexat. 
Hec Articulorum ligamenta occupat, & in ipfum fevit perioftium Quantumvis 
inter fe conífentire videantur, nonnihil tamen difcrepant. Arthütidem , preter 
cruciatuum atrocitatem , fignificant partis egrze tumor ruborque. In Rkeumatifino 
Iicét atrociter lancinentur & lacerari quafi fentiantur carnes, nec tumenttamen , ut 


plurimum , nec rubent. Affe&at Arthritis quemdam circuitum , & periodicé quafi. 


ex condido recrudeícit. Non item Rheumatifmus , quantumlibet pronus fit in re- 
cidivam. Quos quidem femel torfit , ij in pofterim ab improvifo illius infultu vix 


omrinó funt immunes. At nec ftatis recurrit te mporibus ; nec fervatà uliá circui- : 


tüs lege, fed prout ad reditum invitant partis que eegrotavit debilitas, & quods 
libet in rebus non naturalibus erratum. Pro varis quas infeftat Microcoími 


regionibus varia infert fupplicia , diverfaque fortitur: nomina Rhcuniatifmus. In: 


femore Ifchias audit, plebi fciazica. JEmulatur in lumbis Nephritidem , à quá 
tamen vomitionis ebfentià difcriminatur. Vocant tunc Lumbaginem. Ad thoracis 
coftarumque motores mufculos delapfus , difficilem facit refpirationem , falfamque 
non malè fimulat Pleuritidem, Nullis demüm parcit partibus, qua? totum ali- 
quandó corpus infeflat, & universá phlogofi deurit tetra lues. Incautis impofuit 
non femel medentibus falsd Scorbuti fimilitudine , mentientibufque luem vene- 
ream noGurnis doloribus. Eft ubi eò pervenit morbi feritas , ut poft longos cru- 
ciatus, folidis partibus tono fuo fpoliatis, & evanefcente. doioris omni fenfu, 
vitatà Charybdi delabatur in Scyllam eger, & varié intortis contrà naturam 
membris, nec unà quafi ferruminatis zóxeci, quàdam anticipate mortis imagine, 
omni motu deftituatur , Silicernio quàm viventi fimilior. Tot malorum-cau(a eft 
fanguinis ferum falinis plus equo foetum. fpiculis, membranaceas aervola(que 
Corporis partes continuo vellicantibus, 


(*) Propugnata anno 1733, LUDOVIÇO:ËLORENTIO BELLOT, Bacc, Thofzos Autor. 
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(€ UI morbi indoles probé cognita fuerit, ille de ejufdem caufà minime dubi- 
Q tabit. Perfpe&tà in Rheumatifmo eundi redeundique ab unà ab aliam partem 
facilitate , feri fluiditatem & difpofirionem ad motum , illius caufam. effe, nafutus. 
quilibet ftatim odorabitur. Quem aut parum noverunt , aut miniis accuraté deí- 
cripferunt RAeumatifmum , ilum pro Catarrho habuerunt veteres, nec dubitárunt 
in caput refundere. Ventriculum alii, alii lienem, hepar ille, hic alia quelibet 
vifcera prout -vifum fuit , immerentia culpárunt. Jure an injuriâ , illi viderint ,, 
qui nórunt in fano homine, à fufcepto repentino frigore , fepiffimé ortum fuiffe 
Rhsumatifmum. Illius caufa remota fieri poteft, quidquid fanguinem denfat inf- 
piffaique. Hinc vi&us lautior, calenti corpori fubitó impa&tum frigus, indéque 
prohibitum falubre adeó Per/pirationis effluvium , nec tam im fanguinem refluum , 
quàm effufum intrà mufcularium fibrillarum membranarumque vacuola, peffimo 
huic affe&ui anfam prebent non raró. Spiffior fcilicet fanguis vaforum impulfui 
parum morigerus, ubivis locorum cefpitat. Indè humorum minor tardiorque ad: 
«utis poros appulfus. Conftri&e aliunde , que tubulorum Pefpirariozi famulantium 
apicibus infident, epidermidis fquammule, exhalandis fuccis eò facilis exitum. 
occludunt, quò. fegniùs ab infarQis organis illi propelluntur. Occlufo igitur. 
exitu , negatoque à poné fequentibus aliis humoribus reditu, quid: fupereft , nifi 
ut, quà data porta, effugium quarant, & per minimoruim , vaforum exiliffimas. 
commriffuras , viam fibi faciant in partium fubftantiam, Huic operi totus non eft 
par fanguis. Globulofz illius partes corpulentiores funt ; lymphaticee intricatiores;. 
vifcofiores lentiorefque biliofæ; omnium aptiffimc ferr particule. Que ploratüs 
inftar & lacrymularum per vaforum dilatates poros exprimuntur. Sui juris fatte , 
peffimo partes inundant diluvio. Morá fiunt acriores , evolutifque quibus fcatent 
falibus, nervos, membranas , & quidquid eft in corpore fenfüs exquifiti laceffunt 
continuó, punguntque. RAeumatifmi caufam effe ferum., ipfius morbi mores pro- 
bant. Nulla adeft in dolente parte coloris mutatio. Exiguus illam aut nullus elevat 
tumor, ifque facili negotio diícutiendus, licet perfeveret dolor. Locum facilé: 
mutant AAeumatici dolores , reli&á, unà parte omnino indolente , ad aliam dido. 
citiùs tranfeunt. An. non hec funt humoris tenuiffimi , & caufa maximé mobilis 
indicia ?- Rheumatifmo laborantium fanguis magne feri copize innatat. Quid verbis 
opus eft? Spontaneo natura viétricis conamine morbus fapiffime fudoribus termi- 
natur. Sudoribus autem quid eliminatur ? Serum , falfum & acre. Quis eger fudoris. 
in oculum decidui falfedinem.non e(t expertus ?- Quis, judice & tefte linguá, illud 
idem: de fudore non confiteatur ?- IEL 9 
"IS è Rheumatifmo recreatus fanum te & à peffimi morbi novo infultu im- 

. munem præftare ?- Quam monftrat natura viam, fequere. Morbum fudori- 
hus fanat fzpiffimé; eum fudoribus antevertere ne dubites. Sic & dolori occures; 
& medicamentorum individuo comiti, faftidio; Eft quidem aliquid: æquå lance 
penfitatis cibo & potu uti. Eft aliquid etiam partitis, ut decet , fomni vigiliarumque 
temporibus indulgere.: Nec fanitati parum: confert aérem fpirare temperatunr 
purumque, & ita imperare animi affe&ibus, ut nec veterno mens torpeat', nec 
æu continuo excandefcat. At illa non omnem implent paginam. Excretorunr 
netentorumque fumma illi habenda ratio eft, qui vult RAeumazifmi precavere 
reditum, Inter-excreta, five copiam, fpe&tes, five neceffitatem., five perennita- 
tem, primas tenet Perfpiratio infenfilis. Quandiu períftat, res in. vado: eft. Si varia: 
fit nec fibi conftet , fndore:compenfanda eft; & labore allicienda, aut, qua la- 
horis fpecies eft, exercitatione invitanda. Exercitii non unum genus compleGitur: 
Gymnaftica. Ars veteribus quàm nobis ufitatior. Nunc pro folo fere eft. oble&amen-- 
to, que-olim non.rató erat pro. medicinà; Sic Lu&a curabat Hydropifim Oribafius;, 
Geftatione. /Etius.,, Celius Aurelianus. vocifératione. E; numero plurimus, quas: 
affert; Gymnaftica. exercitationibus, nulla. precavendo Rheumatifmo: aptior eft ,, 
quàm; Pila: ludus;, Veteribus: non. incognitus, Grecis. & Romanis. familiaris, à 
noftro tamen;noy; nihil.diverfns;. Palaftram; in: quà ludentes. exercentur Sparifte- 
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rium vocant, defumpto à Graecis ocius Loci ftri&uram nórünt omnes , ludi 
leges conditionefque callent non pauci, falubritatem ignorat nemo. Non inju- 
«unda eft Monomachia Pila ludus. Unus cum uno.congreditur. Nifi utrique vifum 
fuerit, affumpto utrinque periculi focio, binos binis concurrere. Ludentium 
quemque lineum veftit indufium & ejufdem materie fubucula. Caput obtegit 
pileus , qualis eft dormientium. Cingit epigaftrium , nodo uno & altero non laxe 
poft terga revindum mantile, Linea funt fermoralia & tibialia. Calcei è molli alutà 
confe&ti. Sub hâc levi pugnatur armaturá : Quò fcilicet ad omnes motus , nume- 
roque propemodum infinitas inflexiones , habilius.eeleriuíque fiat corpus. Mantile 
corpori circumdare nullus omiferit, nifi ignarus; aut parum cautus. Illud fiquidem 
habet commodi hoc cingulum, quód & corpus ftringendo firmet, & compreffis 
non nihil vifceribus. hepar fulciat; cujus pondere deorsiim trattum diaphragma , 
inter crebros ludentium fubfultus fuccuffufque , refpirationem. redderet. difficilio- 
rem, Neceffarie: quidem huic exercitationi funt vires. Qua tamen vincendo fola 
non fufficiunt. Acri opus eft oculorum acie , & judicio. lllà, fulguris inftar adata 
pilam previdebis , eanique: aut declinabis , fi è re tuâ fuerit, aut curvato , ne te 
iangat, falutabis corpore : hoc, Pile in parietem obliquá lined impingentis 
re(ultum , vel fuprà fuum axem rotate cafum., certis praenofces. Jam veró quae 
motuum varietas? Qui decertantium nifus? Modo fuprà caput volans pila , nom 
expeĝato illius refultu, elato brachio excipienda eft, & demittenda; modó humi 
repens eademvíubmiffo reticulo relevanda. Ludentium alter fummis intorquet 
pilam viribus. Opponit alter pro clypeo reticulum impavidus, Dum ille , pronus 
in i&um,, totus eft in feriendo., hic ftat fud. mole, totus in impetu fuftinendo. 
Peritiz tamen minus eft in pilà validé impellend&, quàm in eádem ita collocandá ,. 
ut emuli fallat induftriam, Spzerifterium in duo dividit, ab uno ad alium protenfus: 
parietem funis. quidam, pendente ad. pavimentum reti confpicuus. Ludit bene 
qui fuprà , malè qui infrà funem , fpharam pellit = Eleganter, qui novit idum: 
iia temperare , ut pila tranfeundo , funem quafi lambat , & ad fphærifterii hunc 
illumve angulum: non tam. currat, quàm rependo quafi emoriatur, Hinc imbellis. 
fphere aut minimus aut nullus: refultus ; urgens proinde ludenti ,. corporis cele- , 
riter infle&endi neceffitas , excipiende- pile major induftria , parque remittendas 
ejufdem difficultas. Sine technis & dolo non luditur. Artis eft unum , oculis & cor- 
poris etiam converfione ac fitu ,.locum affe&are, & mutatá fubito docilis. mants 
dire&ione:, alium. impetere. Sic i&u deluditur hoflis.infperato. Ad. eam , quam 
attingere velle te fimulafti, fparifterii partem ruit celer , fugientem veró aliorfun 
dum videt pilam, & infequi ftudet , fe fe fubito fummoque nifu recolligit ,, ind& 
rediturus , quò: eum error egerat precipitem. At ille par pari referet ,.dolumque 
dolo viciffim compenfabit. Fraudis memor hoftis, in eum quem mox deferueris: 
locum, fpharam mittet, quam. tu non nifi veloci poplitum auxilio, anhelufque: 
atringas. Quid plura? in-eo fingularis certaminis genere totus fere , nec fine volup- 
tate laborat homo. Exercentur intuitu oculi, impellendo brachia , manus firingen- 
do; vociferatione & crebra refpiratione pulmones, multiplice infle&ione lumbi 
femaore tibi & pedes curfu , ipfaque mens , dum verfat dolos , ratiocinatione.. 
Q ANITATI fervandz convenire exercitium nemo non fatetur. Illud' quantae 
fit in firmando.corpore utilitatis, ipfa docet natura, que infantibus. & pueris 
- lantam indidit , pro ratione etatis ad motum propenfionem. Naturâ duce currunt, 
faltant ,:collu&antur, lafcivientes ilii nature: Palzftrite: An non idem in juniori- 
hus quibuflibet animalibus obfervare eft?: Certo fané indicio , motum effe corpori 
fovendo & roborando.maximé idoneum ac neceffarium. Sin minüs , novercam age- 
ret non matrem, natura optima, que nos.ad exercitationis feré continuc laborem ,, 
eà praefertim. etate impelleret, quà: loquenti. illi. foli ,, libentes. aufcultamus;. 
Eatenüs fanum eft: corpus. quatenus. à Plethorà immune;. Plethoram, imminuitt 
exercitatio. Facilis:eft., & in promptu confequentia.. Labore mufculi in validioress 
cientur. motus: Ab.iis. vafa'(angyinem: deferentia.fortiiis premuntur. & fepiüs. Indè 
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fequitur liquidorum corporis major tritus. Quò illa fübiguntur exa&tiüs , eò fécré- i 


tionibus ipfique nutritioni aptiora evadunt. Nec funt hec, verba vocefque tantüm. 
A labore etiam duro corpus uberiiis nutritur. .Dubitas ? Experientiam confule , & 
ipfis faltem crede oculis. Quà proportione pars quælibet corporis exercetur & 
laborat, eâ viresacquirere illam videbis. Quàm lata funt Remigibus pé&ora! Quales 
oftentant humeros Bajuli , quos dorfi lumborumque habent mufculos! Cantoribus 
quale pulmonum robur, quae vox Stentorea! Quàm lacertofa funt crura & femora 
Le&icariis | Quàm invida demum , Pilà ludere folitis pugni firmitudo ! Hec 
omnia quid preftat? Labor, exercitium, Quæ quidem quá ratione, novi & ube- 
rioris pabuli acceffione corpus roborant , eádem eliminandis refiduis à à nutritione 
fuccis, id eft, fovendz Perfpirationi inferviunt. Rheumatifmum facit ferum mordax 
in menbranas mufículofque delapfum. Extrà cancellos errare geftienti fero favet 
fanguinis fpiffioris & idcirco tardioris, morain vafis capillaribus, Hanc fequitur, haud 
aliter in lagte concrefcente, feri acrioris, à coeuntibus fimul aliis fanguinis par- 
tibus, expreffio & expulfio. Sic folitis vafis exterminatus , inviis invitifque parti- 
bus fe fe infinuat acer Ichor, ingratus hofpes, trifte reli&urus-extortze hofpitali- 
tatis pretium, Quis fang mentis non fenut, illum Akeumazifmi recidive minis 
futurum obnoxium , qui peffimi morbi caufze profpicere noverit, eam conciliando 
xaforum fibris fir nitatem , qua par fit attenuando fanguini, Unde liquidorum cor- 
poris fluiditas major , faciliorque proinde eorumdem : per cutis aer exalatio. 
Quod à pile exercitio contingere nullus non fatebitur. 
V. 

ESSIME de Rhiumätifmi causa ille judicat qui caput indios Dehirantibus 

^ aliis partibus, infons alia damnatur. At in capite non raró incipit, qui ad alias 
partes derivatur deinceps morbus, Indc illius mores inferas , non caufam. Ventri- 
culus imbecillior, aut malé morata, quz alimentorum cođtioni inferviunt, vifcera 
caufam huic morbo prabent, Fatemur , fed remotam, nec nifi confpirantibus , par- 
tium, zran/pirationis.materige præparandæ & eliminandæ dicatarum, delibitate 
auterroribus efficacem. Nec deftruendz , quam extruximus, morbi ztiologie; düce 
Avicenné , objicias ftatus effe Rkeumatifmi parentes. Iud quidem veri quamdam 
fpeciem videtur pre fe ferre, morbique materiei inconftantià & mobilitate fulciri, 
Quid enim a&re mobilius? Quid fubitis loci mutationibus obnoxium magis ? Sed ex 
aéris facil: mobilitate, fequirur difficilior ejufdem intrà vaforum , poris ubique?& 
undique perviorum, tubulos incarceratio. $i alicubi in humano: corpore , maximé 
in abdominis tortuofis anfra&ibus regnat Æolus. lbi ventorum patria , ibi flatuum 
frequentiores procellæ. Labor eft fat durus, inquies, -Spharomachia, Ita eft, 
fed inaffuetis. Ufu fit levior, exercitatos vix fatigat , immó fine laffitudine 
oble&at. Aliunde vero , eft modus in rebus. Non feret bovem qui tulit vitulum. 
Atinflabis, ut quid illud precavendo Rheumatifmo adhibere, à quo fzpifimé 
idem morbus dufamit originem? Æftate , etiam rmmoto corpore & quieto , vel 
lenior aura Zephyri lafitudines inducit & Rhezmatifmum ; quantó magis, ubi 
å violentiore exercitio corpus incaluerit. Nec illud difitemur. Zephirum tamen 
idcirco aut exercitium ne crimineris. Hoc ubi contingit, folus ille culpandus eft 
qui fudoribus , aliunde falubribus , cum diflluat , non novit fibi à frigore aéris præ- 
cavere. Hunc in finem familiaris eft Pilá fudentibus cautio quzedam , quam omififle 
credas piaculum. Solent illi, finito certamine , cubiculum celeres afcendere , foco 
fe fe admovere , & citò depofitisfudore madentibus ponderofifque indufis , fricari, 
Illud boni fridtiones conferunt, quód ficcis calidifque linteis fudor accurate deter- 
gatur; unde minor frigidioris a&ris formido; & fi quid forté, à violento fanguinis 
moru, fucci crafioris minimorum vaforum tubulis heferit, illud repetito eorumdem 
preffu foràs ptopellatur, unde ex halandis humoribus nullus obex , & vie patentiores, 

Ergo à Rheumatifmo recreatis Pila , prophyladlicum. 
Proponebat Parifiis ELORENTIUS-JOSEPHUS BELLO , Parifinus , è Societate 
—. Philomaticá, Facultatis Medicinze Parifienfi 
Typis QUILLAU , Faculiatis Medicinz Parifi 
BIU Santé 


Médecine 
Paris 


